Дене тәрбиесінің бойынша атқарылған 
жұмыстар  есебі

Әрбір өркениетті мемлекеттің алдына қойған басты мақсаты – өз халқының денсаулығын жақсартуды қамтамасыз ету болып табылады.
	Еліміздің даму бағытын бекіткен “Қазақстан - 2030”   стратегиялық бағдарламасында салауатты өмір салтын қалыптастыру, дене тәрбиесімен, спортпен шұғылдану мәселесі қаралған. “Салауаттылыққа тәрбиелеу” дегенді – қазақ халқының салт-дәстүрін, көнеден келе жатқан мәдениетін өнерін, ғұрпын жас ұрпаққа ұғындыру деп түсінемін. 
Қазақстанның әрбір азаматын бала жастан дене тәрбиесімен айналысуға тартудың үлкен маңызы бар. Адам баласы үшін өз денсаулығынан асқан байлық бар ма? Адам ағзасы спорт немесе дене қимылы арқылы қалай болғанда да тынымсыз жұмыс істеу керек. Олай болса күнделікті жаттығу, жүгіру денеңді ширата түссе, спорттың қалаған түріне икемделе бастауыңа жол ашады. Жалпы дене шынықтыру жасөспірімдердің ғана емес ересектердің де күш-қуатын арттырып, олардың денсаулығын шыңдап, қан тамырының жүйелі жұмыс істеуіне ықпал етеді.
Біз мектепте балаларды спорттың бірнеше түріне баулимыз. Көбінесе, баскетбол, волейбол,  шахмат, футбол, тоғызқұмалақ тағы да басқа да түрлерін қолданамыз. Шәкірттер спорттың жоғарыдағы аталған түрлеріне үлкен ынта-жігермен қатысады. Оларға әріптестерім  жетекшілік жасап, жеткіншектердің шыңдалуын қолғабыстарын беруде.
Н.Нұрмақов атындағы  мамандандырылған  мектеп-интернатта мектептен тыс уақытта балалар баскетбол, волейбол, футбол, тоғызқұмалақ сияқты спорт түрлерімен айналысады.  





[bookmark: _GoBack]2016-2017 оқу жылында дене тәрбиесі сабақтары бекітілген жоспарға сәйкес жүргізілді. 5-11 сыныптардың күнтізбе жоспары 2014 жылы Астанадағы ҚР Білім және ғылым министрлігінің  бағдарламасына сәйкес жасалынды. 
	Салауатты өмір салтын насихаттау мақсатында мемлекеттік мерекелер қарсаңында мектеп директоры бекіткен жоспарға сәйкес спорттық-көпшіліктік шаралар өткізіліп отырады. Осы жоспарға сәйкес төмендегідей шаралар өткізілді:
· «Дененің саулығы –Отаның байлығы» атты денсаулық күні. 
· Футболдан мектепішілік жарыс
· Пионерболдан мектепішілк жарыс
· Жеңіл атлетика, кросс
· Баскетболдан мектепішілік жарыс
· Тәуелсіздік күніне арналған спорттық ойындар жарысы
· Шахмат/ақ ладья/, дойбы, тоғызқұмалақ жарысы
· Стол теннисінен мектепішілік жарыс
· Волейболдан мектепішілік жарыс
· Наурыз мерекесіне арналған ұлттық ойындар
· Футболдан мектепішілік жарыстар 
· Әскери спорттық ойындар
· Президенттік көпсайыстар
· Эстафетаға дайындық

Президенттік тест тапсыруға мектептің 290 оқушы қатысты. Оның 12-сі президенттік деңгейдің нормативтерін  тапсырды. 58 оқушы ұлттық әзірлік деңгейінің нормативтерін тапсырды.  Мектепте спорттық шаралар өткізіліп тұрады. Спорттық шаралар өткізілгеннен кейін үздік командаларға және оқушыларға марапатттар жүргізіледі.
	
Спорт – адам өміріне ауадай қажет. Өйткені мамандардың айтуына қарағанда  қанның біркелкі айналуы адам баласының өмір жасының ұзара түсуіне ықпал етеді. Қарапайым берілетін дене тәрбиесі денсаулықты қалыпты ұстауға, жас жеткіншектің дені сау, сұлу болып өсуіне игі ықпал етеді. Спортпен, оның ішінде дене шынықтыру әрбір адамның қабілетті болуына, ауру-сырқаудан аман болуына жағдай жасайды.
Оқу жылының өн бойында спорт жарыстары, бәсекелер мектебімізде тоқтап көрген емес. Сондықтан жинақтаған тәжірибенің арқасында шәкірттеріміз спорт саласында жетістіктері биігінен көрінуде.








Денсаулық – адам қазынасы
Әрбір өркениетті мемлекеттің алдына қойған басты мақсаты – өз халқының денсаулығын жақсартуды қамтамасыз ету болып табылады.
	Еліміздің даму бағытын бекіткен “Қазақстан - 2030”   стратегиялық бағдарламасында салауатты өмір салтын қалыптастыру, дене тәрбиесімен, спортпен шұғылдану мәселесі қаралған. “Салауаттылыққа тәрбиелеу” дегенді – қазақ халқының салт-дәстүрін, көнеден келе жатқан мәдениетін өнерін, ғұрпын жас ұрпаққа ұғындыру деп түсінемін.
Қазақстанның әрбір азаматын бала жастан дене тәрбиесімен айналысуға тартудың үлкен маңызы бар. Адам баласы үшін өз денсаулығынан асқан байлық бар ма? Адам ағзасы спорт немесе дене қимылы арқылы қалай болғанда да тынымсыз жұмыс істеу керек. Олай болса күнделікті жаттығу, жүгіру денеңді ширата түссе, спорттың қалаған түріне икемделе бастауыңа жол ашады. Жалпы дене шынықтыру жасөспірімдердің ғана емес ересектердің де күш-қуатын арттырып, олардың денсаулығын шыңдап, қан тамырының жүйелі жұмыс істеуіне ықпал етеді.Қарапайым берілетін дене тәрбиесі денсаулықты қалыпты ұстауға, жас жеткіншектің дені сау, сұлу болып өсуіне игі ықпал етеді. Спортпен, оның ішінде дене шынықтыру әрбір адамның қабілетті болуына, ауру-сырқаудан аман болуына жағдай жасайды.
Мектеп оқушылары дене тәрбиесінің өркендеп дамуына Президенттік сынаманың қосар пайдасы ерен. Бұл сынама мен мектептегі дене тәрбиесінің сонымен бірге сынаптан тыс спорттың және денешынықтыру – сауықтыру жұмыстарының шешетін мақсаттары бір және бір-бірімен байланысты. Президенттік сынама мен денешынықтыру бағдарламасы көмегімен мектепте сауықтыру, спорттық, тәрбиелік және білімділік мақсаттар шешіледі, оқушылар денешынықтыру сабағымен және бұқаралық спортпен айналысуға талпыныс жасайды. Мектеп спортының өзіне тән жүйесі және түрлері бар.
[image: F:\7 сәуір денсаулық күні\IMG_5467.JPG]
Біз мектепте балаларды спорттың бірнеше түріне баулимыз. Көбінесе, баскетбол, волейбол, футбол, тоғызқұмалақ тағы да басқа да түрлерін қолданамыз. Шәкірттер спорттың жоғарыдағы аталған түрлеріне үлкен ынта-жігермен қатысады. Оларға әріптестерім  жетекшілік жасап, жеткіншектердің шыңдалуын қолғабыстарын беруде.
Н.Нұрмақов атындағы мектеп-интернатта мектептен тыс уақытта балалар баскетбол, волейбол, тоғызқұмалақ сияқты спорт түрлерімен айналысады. 



Қайратың тасып, жігеріңе жігер қосатын, алып күшті шынығу, шыңдау арқылы бойына сіңірсең ол кейіннен өзінің кәсібіне жол ашатын дүние, әрі ең күшті бір қасиет. Сондықтан да кімде-кім спортпен айналысып, одан өз бақытын табам десе, әлбетте тынымсыз шынығуы қажет.
Окасов Нурлан Асылбекулы
Н.Нұрмақов атындағы мамандандырылған
мектеп-интернаттың дене тәрбиесі пәнінің мұғалімі
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Н.Нұрмақов атындағы мамандандырылған
мектеп-интернат








Дене тәрбиесінің бойынша атқарылған 
шығармашылық есебі
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